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Pacaiste Acmhainni cruthaithe

Is athinsint thaitneamhach agus nudlach tri dhamhsa é The Race ar thri fhabhalscéal a bhi ag
Aesop: An Giorria & an Turtar, An Leon & an Luch agus Na Seangdin & an Dreoilin Teaspaigh,
dit a ndearnadh na scéalta clasaiceacha seo a oiriinu agus a athinsint mar phiosa amhdin ag
iniuchadh saincheisteanna comhoibrithe, buanseasmhachta agus cruthaitheachta.

Tacaionn na smaointe sa phacdiste seo le foghlaim i nDramaiocht agus i nDamhsa mar chuid
de thionscadal traschuraclaim, ildisciplineach ar féidir a chur ar bun thar roinnt laethanta né
seachtaini. Sa phacdiste seo déanaimid iniuchadh nios mine ar na 3 fhabhalscéal bunaidh ag
baint usdid as raon gniomhaiochtai dramaiochta, gluaiseachta agus damhsa.

Beidh spds ag teastdil don chuid is mé de na gniomhaiochtai, mar sin, mas féidir leat, dean
spds tri na boird a bhogadh go dti an taobh agus na cathaoireacha a chruachadh chun go
mbeidh na pdisti in ann bogadh go sdbhdilte agus go saor timpeall an tseomra.

Pacdiste Acmhainni cruthaithe ag Joanna Parkes

Maidir le The Race: Piosa damhsa nua spreaguil do phaisti os cionn 4 bliana d'aois; spreagtha
ag Fabhalscéalta Aesop agus curtha i lathair ag The Ark, Féile Damhsa Bhaile Atha Cliath agus
Arts & Disability Ireland.

On gcdiréagrafai idirndisiunta cluiteach, Marc Brew, fionn The Race tri cinn de Fabhalscéalta
Aesop le chéile chun domhan spraiuil, idirghniomhach agus ildaite d'ainmhithe, puipéid,
amharclannaiocht agus gluaiseachtai a chruthu. Bigi ag liuradh lenar bhfoireann d'ainmhithe
agus an Turtar agus an Giorria ag imeacht go dti an line chriochnaithe; bigi pairteach leis an
Dreoilin Teaspaigh agus sibh ag breathn le hiontas ar na Seangain ag bailiu bia don
gheimhreadh ata romhainn, agus tabhair tacaiocht don Luch bheag agus i ag tabhairt aghaidh
ar an Leon cumhachtach! Féach agus a dturasanna ag teacht chun cinn tri ghluaiseacht agus
damhsa dlainn, agus bi padirteach sna ceachtanna a fhoghlaimionn siad agus iad ag tabhairt
aghaidh ar a mbealai éagsula.

Bhi céad léiriu domhanda The Race mar chuid d'’Fhéile Damhsa Bhaile Atha Cliath 2023. Curtha
i lathair ag foireann ealaiontdiri damhsa faoi mhichumas agus gan mhichumas, beidh Teanga
Chomharthaiochta Comhthaite ag gach léiriu agus beidh siad inrochtana gan fotheidil freisin, a
bhuiochas le stil thar a bheith amhairc an tsed. Beidh cur sios fuaime agus turais tadhaill ar fail
do gach sed ach beidh réamh-airithint ag teastdil. Ta gach léirid suaimhneach, ag tairiscint
eispéireas cuimsitheach don lucht féachana a fhailtionn roimh leanai ata néara-eagsuil.
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Naisc Churaclaim

Nil ach sndaithe amhain i gcuraclam na Dramaiochta agus is éard atd ann na:
- Iniuchadh agus déanamh dramaiochta

- Léirsmaoineamh ar dhramaiocht

- Comhoibriu agus cumarsaid i ndéanamh dradmaiochta.

Pléann an Pacaiste Acmhainni seo aleanas na hAidhmeanna seo aleanas laistigh den
Churaclam Dramaiochta:

e achur ar chumas an phdiste dul i dteagmhdail le saol na dramaiochta go fisiceach, go
mothuchdnach agus go hintleachtuil chun scileanna iniuchta, cumasaithe agus ionbhda a
chothu

e a chur ar chumas an phdiste comhoibriu le daoine eile agus cumarsdid a dhéanamh leo
chun fadhbanna a réiteach sa dramaiocht féin agus tri mhedn na dramaiochta

Iniuchadh agus déanamh dramaiochta - Ba chéir go gcuirfi ar chumas an phaiste
e an cumas cur i gcéill go sugrach a usdid chun pdirt iomldn a ghlacadh sa dradmaiocht
e cumas a fhorbairt fécas na gniomhaiochta dramatai a choinnedil beo

Léirsmaoineamh ar dhramaiocht - Ba chéir go gcuirfi ar chumas an linbh
e léirsmaoineamh ar ghniomhaiocht dhrdmata dirithe chun cursai forbartha eile a chruthu
mar mhalairt uirthi
e an coibhneas atd idir scéal, teama agus taithi an tsaoil a eispéiriu

Combhoibriu agus cumarsdid i ndéanamh drama - Ba chéir go gcuirfi ar chumas an linbh
e caidreambh ficseanach a fhorbairt tri idirghniomhaiocht leis na carachtair eile i radhairc
mhionghrupa né ranga de réir mar a bhionn an drdmaiocht & cumadh

Damhsa - Snaithaonad: An Damhsa a Iniachadh, a
Chruthi Agus a Dhéanamh

Aidhmeanna Abhartha sa Churaclam
Dramaiochta a ndéantar iniichadh orthu sa
Phacaiste Acmhainni seo:

Ba chair go geuirfi ar chumas an linbh:

@ luaili ball difriail den chorp agus na bealai inar
féidir leis an gcorp gluaiseacht i spas a iniuchadh, ag
baint feidhme as gniomhartha coirp simpli mar
thaisteal (siul, rith, scipedil) agus léimneach,
geditsiocht agus socracht

@ luail a initichadh agus a chruthti ag leibhéil
dhifrivla—conairi difriula a bheith & n-usdid agus
cruthanna difriula a bheith & gcumadh sa spds

@ roon cui dinimice sa luail a iniuchadh

@ raon mothiichdn né braistinti a initchadh agus a
chur in iul tri luail choirp shimpli

@ freagairt go samhlaioch tri mhedn luaile do
spreagthaigh mar fhocail, scéalta, danta, pictiuir,
ceol
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Eolas culra an mhiinteora agus cluiche téimh suas
Minigh don rang cé hé Aesop agus coincheap an fhabail.

Cad is fabhalscéal ann?

Is cinedl scéil é fabhalscéal, ina mbionn carachtair ar ainmhithe né eiliminti nadurtha iad iontu
go minic, ar nés na gaoithe né na gréine. De ghndth, bionn na scéalta féin gearr agus soiléir
agus is féidir iad a insint go tapa. Fionn fabhalscéalta mordltacht né ceacht saoil de shaghas
éigin isteach ina ndeireadh, agus bionn ceacht éigin i gceist leo ar féidir linn a thégail uathu
agus machnamh a dhéanamh ar an gceacht sin. Cé gur scriobhadh na fabhalscéalta seo fadé
fadé, ta go leor de na mordltachtai né na ceachtanna chomh hdbhartha agus chomh brioch
céanna inniu.

Cé hé Aesop?

Td go leor neamhchinnteachta ann faoi cé hé Aesop féin ach is cinnte gur scéalai én nGréig a
bhi ann, a rugadh timpeall 620 RC. Tugann roinnt scéalta le fios [go gcuireadh i ndaoirse é]/[go
ndearnadh sclabhai doé] san Aetdip agus gur saoradh € 6n sclabhaiocht airnéise ina dhiaidh sin
toisc go raibh sé chomh cliste agus chomh greannmhar sin; deir daoine eile go bhféadfadh go
raibh michumas fisiceach agus bac cainte air; agus deir daoine eile f6s gur bhdsaigh sé
timpeall 5S60RC agus gur maraiodh é. Is é atd ar eolas againn nd go léitear, go léiritear agus go
n-athchruthaitear na scéalta né na fabhalscéalta a d'inis sé fés sa 1d atd inniu ann agus go
bhfuil siad chomh hdbhartha céanna agus a bhi siad breis agus 2000 bliain 6 shin.

Mar scéalai, bhailigh Aesop thart ar 600 scéal, cuid acu a chum sé féin b'theidir, cuid eile a
chuala sé agus a bhailigh sé agus a d'athinis sé féin aris. Mar scéalai béil, nior scriobh sé na
scéalta sios ach tugadh ar aghaidh iad 6 dhuine go duine sios trid neart glunta éagsula. Ta
ceachtanna né mordltacht sna scéalta né sna fabhalscéalta, agus insiodh do leanai iad le linn
shaol Aesop agus athinsiodh iad do dhaoine le linn gach gluin 6 shin i leith.

Cén fath a bhfuil go leor de na scéalta seo faoi ainmhithe?

Is minic a usdidtear ainmhithe in ionad daoine i bhfabhalscéalta mar go gcabhraionn
carachtair ainmhithe le rudai a choinnedil simpli agus inaitheanta ar bhealach nach féidir le
carachtair dhaonna atd nios casta a leithéid a dhéanambh, agus is minic a bhionn tréithe
fisiciula ldidre acu ar féidir linn a shamhlu leo amhail: giorriacha gasta, turtair mhalla, agus
seangdin a oibrionn go dian. Léiritear na hainmhithe le tréithe tdbhachtacha dirithe a bhfuil
daoine ag cur ileith leo le fada an 1a, amhail go mbionn sionnaigh cliste agus seiftiuil, go
mbionn leoin broduil agus go mbaineann dreoilini teaspaigh taitneamh as scith a ligean sa
ghrian. Déanann carachtair n-ainmhithe seo na scéalta nios spraiula agus nios tarraingti agus
ta seans ann go bhfuil sé nios éasca do dhaoine comhbhd a bheith acu le hainmhithe.

Cad faoi Sheanfhocail?

Ta seanfhocail cosuil le fabhalscéalta mar go bhfuil mordltacht né ceacht ag baint leo ar féidir
linn machnamh a dhéanamh air. Iarr ar na pdisti na seanfhocail seo a leanas a phlé i
mbeirteanna agus féach ar féidir leo cad is bri leo a dhéanamh amach;

¢ Tus maith, leath na hoibre.

e Nineart go cur le chéile.

e De réir a chéile a thégtar na caisledin.
e Nil aon tintedn mar do thintedan féin.

¢ Giorraionn beirt béthar.

e Aithnionn ciardg ciardog eile.
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Ag Cuimhneamh ar an Drama - Fiafraigh de na paisti

Cé hiad na hainmbhithe is cuimhin leo 6 The Race?

Cén t-ainmhi is mé a thaitin leo?

e Cén noéiméad ab ansa leo?

An bhfuil aon cheist acu tar éis doibh The Race a fheicedil?

¢ Ar mhaith leo tuilleadh eolais a fhail faoi aon cheann de na hainmhithe?

Téamh Suas - Ag Bogadh mar Ainmhithe
Fiafraigh de na pdisti an cuimhin leo conas a bhog na hainmhithe éagsula in The Race:

An féidir leo bogadh cosuil leis an nGiorria? Ag déanamh cinnte nach mbuaileann siad isteach
in aon Ghiorria eile.

Conas a bhog an turtar? Bog go mall agus go seasta timpeall an tseomra.

Mdairsedlann na seangdin timpeall i linte direacha - an féidir le gach duine mdirsedil cosuil le
seangdn?

Léimeann an Dreoilin Teaspaigh ¢ it go hdit ar a chosa cuil fada.

Paraid na nAinmbhithe:
Priontail agus gearr amach cruthanna na n-ainmhithe atd sa phacadiste seo.

e Cuir cruthanna na n-ainmhithe aghaidh sios ar an mbord agus iarr ar shaordlai cruth
amhain a chasadh agus é a ardu ionas go bhfeicfidh gach duine é.

e Nuair a bheidh a fhios ag gach duine cad é an t-ainmbhi, iarr ar na pdisti bogadh timpeall an
tseomra ar an mbealach céanna a gceapann siad a ghluaiseann an t-ainmbhi - ag iarraidh
a chinntit nach ritheann aon duine isteach in aon duine eile nd nach dteagmhaionn sé le
duine ar bith eile.

e Tar éis cupla néiméad, glaoigh ar gach duine chun reo! - agus ansin iarr ar shaordlai eile
ainmhi eile a roghnu.

e Airitear ar chruthanna na n-ainmhithe: siordf, eilifint, péacdg, féileacdn, iolar, capall,
leisceoir, cangaru, piongain, béar, camall, cearc, péist, iora, frog.

e An féidir leis na pdisti smaoineamh ar ainmbhithe eile a ghluaiseann ar bhealach sainiuil?

Leagan eile de Phardid na nAinmbhithe is ea bealach gluaiseachta a lua agus go n-ainmnionn
pdisti ainmhi a ghluaiseann ar an mbealach sin amhail: preabadh, scipedil, 1éim, rith,
sciorradh, sleamhnu, eitilt, bheith ar foluain, eitilt, snambh, tochailt, dreapadh, eitilt go hard san
aer, bheith ag faoiledil go hiseal, téaltaigh, bheith ag lamhacdn, lubadh.
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An Giorria agus an Turtar

An Cluiche Luais:

Iarr ar na pdisti sui i gciorcal ar an urldr agus tabhair maide lireacdin do gach paiste. larr ar
gach pdiste maide lireacdin a thabhairt don duine ar clé - minigh go mbeidh siad ag tabhairt
agus ag fdil maide ag an am céanna. Tosaigh go han-mhall ionas go mbeidh ldmha gach duine
ag bogadh ag an am agus ar an luas céanna. Is féidir le gach duine AISTRIGH a rd le chéile
chun cabhru le gach duine a choinnedil i rithim. De réir a chéile iarr ar na pdisti na maidi a
aistriu nios tapula. Coinnigh ort ag méadu an luais go dti go n-éirionn sé ina dhushldn agus
ansin moilligh aris é.

Fiafraigh de na pdisti cad a tharla nuair a d'éirigh rudai réo-thapa agus ndrbh fhéidir leo
coinnedil suas.

Cluiche Breathnéireachta - Cad ata tar éis athru?

Iarr ar na pdisti breathnu timpeall an tseomra agus ansin a suile a chludach. Bog né bain 12
mhir sa seomra ranga go ciuin - rud a fhagann go bhfuil cuid acu soiléir go leor agus cuid eile
nios caolchuisi. Iarr ar na pdisti a suile a oscailt agus breathnu timpeall chun a fheicedil cad
atd tar éis bogadh né athru. Nuair a bheidh 8 rud tugtha faoi deara acu atd bogtha is féidir leo
a lédmh a chur suas: éist le moladh amhain 6 gach pdiste.

Scéalaiocht - Inis do na pdisti an leagan bunaidh den Fhabalscéal
seo:

An Giorria & an Turtar

Bhi Giorria ag magadh faoin Turtar la amhain as a bheith chomh
mall sin.

"Is moilleaddir ceart thu. An éirionn leat air ar bith a shroicheadh
riamh?" a d'fhiafraigh sé le gaire maguil

"Eirionn," a d'fhreagair an Turtar, "agus sroicheann mé an dit sin
nios tapula na mar a cheapann tu. Lig duinn ras a bheith againn
agus é a chruthu.”

Cheap an Giorria go raibh sé an-ghreannmhar ras a rith leis an
Turtar, ach ar mhaithe leis an spraoi d'aontaigh sé. Mar sin,
mharcail an Sionnach, a thoiligh gniomhu mar bhreitheamh, an fad
agus chuir sé tus leis an ras. Go gairid ina dhiaidh sin, bhi an Giorria
as radharc, agus bhi sé chomh muinineach sin go mbuafaidh sé an
rdas gur shocraigh sé sos a ghlacadh. Luigh sé sios faoi chrann chun
codladh go dti go mbeadh an Turtar ag teacht suas leis.

Idir an da linn, lean an Turtar ar aghaidh go mall ach go seasta, agus, tar éis tamaill, chuaigh sé
thar an dait a raibh an Giorria ina chodladh. Ach lean an Giorria ar aghaidh ag codladh go
siochanta; agus nuair a dhuisigh sé faoi dheireadh; bhi an Turtar gar don line chriochnaithe. Rith
an Giorria chomh tapa agus a d'fhéadfadh sé, ach niorbh fhéidir leis an Turtar a sharu inam agus
bhuaigh an Turtar an ras. Maith thu, a Thurtar - Go Mall agus go Seasta, bhuaigh tu an ras!

Cad é moraltacht an scéil? Cad a cheapann na pdisti a insionn an scéal dainn?

Is € an mordltacht n& gur bhuaigh an Turtar an ras mar gheall ar a bheith socair agus gur
choinnigh sé ag dul ar aghaidh. Bhi sé seasmhach agus nior stop sé na nior thug sé suas nuair a
bhi rudai deacair. D'fhéach an Turtar thart timpeall air freisin, ag breathnu ar rudai agus a
dtabhairt faoi deara, buioch as an domhain timpeall air.
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Bealai éagsila gluaiseachta - Tapa agus Mall

Sa scéal seo, bogann an 2 ainmhi, an Giorria agus an Turtar, ar bhealai éagsula agus ar
luasanna éagsula. Ta an Giorria tapa agus gasta agus ta an Turtar mall agus socair. Iarr ar na
pdisti smaocineamh go bhfuil sé maith a bheith gasta uaireanta agus uaireanta eile is fearr a
bheith mall agus aire a thabhairt.

Iarr ar na pdisti bogadh timpeall an tseomra agus na cdsanna seo a leanas a shamhlu agus
smaoineamh an mbeadh sé ina smaocineamh maith bogadh go tapa né go mall:

e T&ta ag siul feadh an bhéthair agus cloiseann tu torann ard agus féachann tu timpeall agus
ta T-Rex ollmhor, fiochmhar ag teacht anios taobh thiar diot - ar cheart duit bogadh go tapa
no6 go mall?

e T& ciste Breithld cuig shraith & iompar agat ar chaith ta an t-uafds ama air do do chara - an
€ seo an t-am chun bogadh go tapa né go mall?

e Tatu ag siul trid an geoill agus cloiseann tu torann ard - ta crann ag titim taobh thiar diot -
an bhfuil tu chun bogadh go tapa né go mall?!

e Ta tu ag siul ar dhroichead caol thar ghleann domhain le habhainn ag sileadh go tapa ag an
mbun - an é seo an t-am chun bogadh go tapa né go mall agus go seasta?

An féidir leis na pdisti smaoineamh ar amanna eile sa bhfiorshaol nuair is tdbhachtach a
bheith mall agus seasta agus leanuint ar aghaidh? Cad a d'fhéadfadh dul amu mé& dhéanaimid
gach rud go réthapa? Agus ag amanna eile cathain is dea-smaoineamh é a bheith gasta agus
tapa?

Breathnéireacht: Ag féachaint agus gan a bheith ag féachaint timpeall

Iarr ar na pdisti siul go tapa timpeall an tseomra cosuil leis an nGiorria, ag déanamh cinnte
nach mbuaileann siad isteach i nduine ar bith eile ach gan breathnu timpeall n& rudai a
thabhairt faoi deara timpeall orthu. Iarr ar na pdisti sui sios agus a suile a chludach - cuir
roinnt ceisteanna breathnéireachta orthu faoi na rudai sa seomra - m.sh. Cad atd in aice leis
an doirteal? Cad atd ar dheasc an mhuinteora? srl. Cé mhéad atd tugtha faoi deara acu?
Ansin iarr orthu siul timpeall an tseomra go mall, breathnu timpeall orthu féin agus breathnu
ar shonrai agus ar an seomra timpeall orthu. Cuir ceisteanna breathnoéireachta comhchosula
orthu agus féach an bhfuil nios moé tugtha faoi deara acu agus glactha isteach acu.

Mothuchain éagsula an Toirtis
Cad iad na mothuchdin a bhi ag an Toirtis sa scéal? Cén chaoi a raibh sé ag mothu ag tus an
scéil? [ lar an rasa? Ag deireadh an rasa? Bailigh na focail a mholann na pdisti.

Gniomhaiocht Dramaiochta - Muinteoir i R6l

Inis do na pdisti go bhfuil tu chun ligean ort gur tusa an Toirtis sa scéal. Taispedin scairf né
prapa doéibh a chaithfidh ta ort féin chun a léiriu nuair a bheidh ta ag ligean ort gur an Toirtis
thu.

Inis don rang go bhfuil an Toirtis bronach mar go bhfuil an Giorria ag gaire agus ag magadh
faoi mar go bhfuil sé mall. T sé trina chéile agus ba mhaith leis cabhair 6 na pdisti - an féidir
leis na pdisti smaoineamh ar rudai le ra chun cabhru leis an Toirtis agus cabhru leis mothu
nios fearr?

D'fhéadfd tosu leis an méid seo a rd: “nil sé cothrom, td an Giorria chomh drochbhéasach liom,
bionn sé i gcénai ag gdire fum - ag rda go bhfuilim chomh mall sin, gur moilleaddéir mé. Ar a
laghad nionn deifir orm i gcénai, i gcénai ag rith thart mar atd sé féin. Feicim rudai timpeall
orm agus stopaim chun labhairt le daoine ach bionn sé ag magadh fum fés agus t& sé ag cur
brén orm. An féidir leat cabhra liom?”
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Bailigh na smaointe agus na moltai a roinneann na pdisti chun cabhru leis an dTurtar. Mar
rang, an féidir leo teacht suas le roinnt manai agus seanfhocail a chabhrodh leis an dTurtar
leanuint ar aghaidh nuair a bhionn sé tuirseach. An mbeadh sé cabhrach iad a bheith suas ar
an mballa sa seomra ranga? Mar shampla: N& tabhair suas, a Thurtar! Coinnigh ort! Nuair a
bhionn an obair deacair, coinnigh ort! N& biodh eagla ort, tad an deireadh ag teacht!

An Leon agus an Luch

Cuimhnigh ar a tharla in The Race:

- Cad ar a chuimhnionn na pdisti faoin Leon agus faoin Luch 6 The Race?
- Cad a tharla don Leon nuair a thdinig na sealgairi isteach sa choill?

- Cad arinne an Luch chun cabhru leis an Leon?

Gluaiseacht - Mér agus Beag, Brédiil agus Neirbhiseach

Td an Leon moér agus broduil. Nuair a shiulann sé timpeall ba mhaith leis a thaispedint do gach
duine go bhfuil sé an-tdbhachtach agus cumhachtach. Iarr ar na pdisti bogadh timpeall an
tseomra cosuil leis an Leon bréduil. Agus iad ag bogadh cosuil leis an Leon, spreag iad chun
céimeanna mora a ghlacadh agus smaoineamh ar fhocail cosuil le go Déna, go Laidir, go
Broéduil, go Cumhachtach, agus an oiread spdis agus is féidir a thogdil, a bheith chomh mor
agus chomh hard agus is féidir leo.

Cad faoin Luch? Ta an Luch beag agus neirbhiseach. Tégann si an spds is 1u is féidir. larr ar na
paisti bogadh timpeall an tseomra cosuil leis an luch? Agus iad ag bogadh cosuil leis an Luch,
spreag iad chun céimeanna an-bheaga, gasta a ghlacadh agus smaoineamh ar fhocail cosuil
le sciurd, scinn, scanraithe, cuthail, agus bogadh amhail is dd mba rud é go raibh siad an-
bheag agus bideach.

Nuair a thugann ta comhartha déibh, iarr ar na paisti aistriu 6 bheith mér agus broéduil go
bheith beag agus neirbhiseach.

Iarr orthu smaoineamh ar leibhéil éagsula a usdid nuair a bhogann siad: suas go hard agus
sios go hiseal - agus athru a dhéanamh ar an méid spdis a thégann siad sa seomra.

I mbeirteanna, iarr ar phdiste amhain bogadh mar Leon agus an ceann eile mar Luch agus
iarr orthu bogadh timpeall an tseomra le chéile, ag léiria na mbealai an-difriula ina mbogann
an dd ainmbhi.

Scéalaiocht - Inis do na pdisti an leagan bunaidh den Fhabalscéal seo:

An Leon agus an Luch

Bhi Leon ina chodladh sa choill, a cheann mor ina lui ar a lapai. Thainig Luch bheag chuthail air
gan choinne, agus de bharr go raibh eagla agus deifir uirthi chun éalu, rith si trasna lapa an
Leoin. Duisithe as a chodladh, leag an Leon a lapa ollmhdr go feargach ar an gcréatur beag
bideach chun i a mharu.

"Déan mé a sparail!” d'impigh an Luch bocht. "Lig dom imeacht, le do thoil, agus la éigin iocfaidh
mé an comhar leat.” Cheap an Leon go raibh sé greannmhar go bhféadfadh Luch bheag cabhru
leis riamh. Ach bhi sé flaithiuil agus lig sé don Luch imeacht sa deireadh.

Laethanta ina dhiaidh sin, agus € ag siul trid an gcoill, gabhadh an Leon i lion mdr ag sealgaire.
Gan a bheith in ann é féin a shaoradh, lion sé an choill lena bhéic feargacha. D'aithin an Luch an
guth agus fuair si an Leon agus é ag streachailt chun éalu on lion go tapa. Ag rith suas chuige,
chogain agus chnaigh si an lion go dti gur éirigh leis an Leon éalu agus bheith saor.

"Rinne tu gadire nuair a duirt mé go n-iocfainn an comhar leat,” a duirt an Luch. "Anois feiceann tu
gur féidir le Luch beag cabhru le Leon mdr, go fiu."




Pacaiste Acmhainni cruthaithe

Cad é mordltacht an scéil? Cad a cheapann na pdisti a insionn an scéal duinn?
“Ni théann dea-ghniomh amu choiche. Bionn bealach ag an gcinedltas a léirionn tu féin teacht ar
ais chugat ar bhealai gan choinne”.

Rinne an Leon gaire faoin luch agus dhiultaigh sé d& chabhair mar cheap an leon nach
bhféadfadh aon rud chomh beag agus chomh neamhthdbhachtach le luch cabhru leis riamh.
D'fhoghlaim an leon gur féidir leis an gcréatur is 14, cosuil leis an luch, a bheith ina chabhair
mhoér. Muineann an fabhalscéal seo duinn gur féidir le gach duine, is cuma cén méid né neart ata
acuy, difriocht a dhéanambh.

Chomh maith leis sin, léirionn an leon cinedltas don luch tri gan € a mharu as cur isteach ar a
chodladh. Tagann a ghniomh cinedlta ar ais chuige i bhfoirm chabhair na luiche.

Gniomhaiocht Dramaiochta - Seiftia i mBeirteanna

Radharc 1: Bealai eile ar féidir leis an luch cabhru leis an leon

Chonaiceamar an Luch ag usdid a chuid fiacla chun greim a fhail ar an liontdn agus an Leon a
shaoradh. Cad eile a d'fhéadfadh an Luch bheag a dhéanamh chun cabhru leis an Leon?

Iarr ar na pdisti dul i mbeirteanna - ligfidh duine acu orthu féin gurb iadsan an Leon agus ligfidh
an duine eile orthu gurb iadsan an Luch. Iarr orthu smaoineamh ar bhealai eile a d'fheadfadh an
Luch cabhru leis an Leon. Nuair a bhionn smaoineamh acu, iarr orthu ligean orthu féin gurb iad
an Luch agus an Leon iad agus an néiméad sin a thabhairt chun beatha, ag thaispedint cad a
dhéanann an Luch chun cabhru. Td na radhairc bheaga seo go léir ag tarlu ag an am céanna
timpeall an tseomra agus nil siad ‘léirithe’ cé gur féidir leis na pdisti a gcuid smaointe agus moltai
aroinnt agus a mhalartua.

Roinnt smaointe spreagula: d'fhéadfadh an Luch dealg mhoér a tharraingt 6 chos an Leoin, tochas
a scriobadh ar dhroim an Leoin, batai a bhaint as a mhoing, a eireaball a shaoradh 6 thor
dealgach né fiacla an Leoin a ghlanadh - go han-churamach agus nuair a bhionn muinin aici sa
Leon!

Iarr ar na pdisti réil a mhalartu agus féach an féidir leo teacht suas leis an dara moladh maidir le
conas is féidir leis an Luch cabhru leis an Leon. N6 d'fhéadfaidis smaoineamh ar conas a
d'fhéadfadh an Leon cabhru leis an Luch.

Naiondin Shéisearacha / Shinsearacha: D'fhéadfadh an ghniomhaiocht bheirte seo a bheith ina
dushldn do Naiondin Shéisearacha né Shinsearacha mar sin bain usdid as an Muinteoir i Rél ina
ionad agus abair leis na pdisti go bhfuil tu chun ligean ort gur Leon tu sa scéal agus gur féidir leis
na pdisti a bheith ina Luch agus moltai a thabhairt ina n-aonar maidir le conas a d'ftheadfaidis
cabhru leat agus tu i do Leon.

Radharc 2: Aithnitear cara i gcruatan - Iompaionn an Leon agus an Luch isteach ina gcairde
Iarr ar na pdisti a shamhlu go n-iompaionn an Leon agus an Luch isteach ina gcairde ina
dhiaidh sin agus go gcabhraionn siad lena chéile an t-am ar fad. Iarr ar na pdisti ina
mbeirteanna radharc a chumadh a thaispednann conas a d'théadfaidis beirt cabhru lena chéile
an la ar fad. Cuir i gcuimhne déibh go bhfuil an Leon an-mhér agus an Luch an-bheag.

Gniomhaiocht liniochta né scribhneoireachta:

Mol do na pdisti pictiur a tharraingt né gearrscéal a scriobh a thaispednann conas a iompaionn
an Leon agus an Luch isteach ina gcairde agus conas a chabhraionn siad lena chéile.



Pacaiste Acmhainni cruthaithe

Na Seangain agus an Dreoilin Teaspaigh

- Fiafraigh de na pdisti cad is cuimhin leo faoin Dreoilin Teaspaigh agus na Seangdin in The
Race?

- Cad a bhi én nDreoilin Teaspaigh? Cad a bhi & lorg aige i gcoénai?

- Ar chabhraigh na Seangdin leis?

Sa scéal bunaidh, déantar cur sios ar an Dreoilin Teaspaigh mar dhuine suaimhneach agus
gan bhuairt sa samhradh. Is bred leis ceol a dhéanamh agus a scith a ligean sa ghrian chomh
mor sin nach ndéanann sé aon iarracht bia a bhailiu nd a stérdil don gheimhreadh. Bionn na
Seangdin, &fach, gnéthach i rith na bliana ag bailiu bia agus ag ullmhu don gheimhreadh.

Gluaiseacht - Aimsir agus Amanna Eagsila na Bliana

Is bred leis an dreoilin teaspaigh a scith a ligean i ngrian te an tsamhraidh. Iarr ar na pdisti siul
timpeall an tseomra amhail is dad mba 1a dlainn te gréine é. Spreag iad chun teas na gréine ar a
n-aghaidheanna a shamhla agus siul ar bhealach suaimhneach, gan bhuairt. Agus iad ina sui
ar an urldr, iarr ar na pdisti smaoineamh ar an gcaoi a n-athraionn na cinedlacha éagsula
aimsire an chaoi a mbogaimid agus a dtéimid timpeall.

Iarr ar na pdisti siul timpeall aris ach an uair seo td sé i bhfad ré-thel Ta siad i bhfasach,
timpeallaithe ag na milte gainimh agus nil aon fhoscadh 6n ngrian ann. Cén tionchar a bhionn
aige sin ar an gcaoi a mbogann siad timpeall an tseomra?

Iarr orthu anois a shamhlu go bhfuil siad ag an Mol Thuaidh i stoirm sneachta. Ta an sneachta
ag séideadh ina n-aghaidheanna ionas nach féidir leo aon rud a fheicedil agus ta an ghaoth
chombh ldidir sin nach féidir leo bogadh in aon chor - cén tionchar a bhionn aige sin ar an gcaoi
a mbogann siad?

Iarr ar na paisti bogadh timpeall an tseomra aris ach, nuair a thugann ta comhartha déibh,
athraionn siad an aimsir atd siad ag samhlu timpeall orthu féin. Spreag iad ionas go mbeidh
dibhéil i gceist lena ngluaiseachtai, a gecoirp go léir a usdid agus smaoineamh ar an gcaoi a n-
aistrionn siad ¢ chinedl amhdin aimsire go cinedl eile.

Gniomhaiocht Shinte: in ionad a shamhlu go bhfuil an aimsir
ag tarla timpeall orthu, d'théadfadh na paisti bogadh cosuil
leis an aimsir féin ionas go bhféadfaidis bogadh timpeall an
tseomra mar a bheadh an ghaoth ag luascadh, ag séideadh,
ag sniomh agus ag casadh, né an sneachta - ag titim go
héadrom agus go réidh ar dtus, ansin ag togdil luas agus
neart, mar a bheadh an bhdisteach ag stealladh agus ag
slaparnach i lochdin, mar a bheadh an ghrian - ag dul tri
fhasach. Aris, spreag iad chun leibhéil, cosdain, dinimic agus
aistrithe a iniuchadh.

Scéalaiocht - Inis do na paisti an leagan bunaidh den
Fhabalscéal seo:

Na Seangain agus an Dreoilin Teaspaigh

La geal amhain i ndeireadh an fhdmhair bhi teaghlach Seangdn ag preabadh thart faoin ngrian
te, ag triomu an ghradin a bhi stordilte acu i rith an tsamhraidh, nuair a thainig Dreoilin Teaspaigh
ocrach, a fhidil faoina ascaill, anios agus d'impigh sé go humhal orthu greim a thabhairt dé le
hithe.




Pacaiste Acmhainni cruthaithe

"Cad e!l" a scread na Seangdin iontas, "nach bhfuil aon rud stérdilte agat don gheimhreadh?
Cad a bhi & dhéanamh agat an samhradh seo caite?"

"Ni raibh am agam aon bhia a stérdil" a gheardin an Dreoilin Teaspaigh; "Bhi mé chomh
gnoéthach ag déanambh ceoil agus ag baint taitneamh as an ngrian gur imigh an samhradh sula
raibh a fhios agam.”

Chroith na Seangdin a ngualainn agus déistin orthu.

"Ag déanamh ceoil, ab ea?" a scread siad. "An-mhaith; bhuel bi ag damhsa anois!" Agus chas
siad a ndroim ar an Dreoilin Teaspaigh agus lean siad ar aghaidh lena gcuid oibre.

Cad é moraltacht an scéil? Cad a cheapann na paisti a insionn an scéal?

Insionn an scéal seo duinn go bhfuil am ann don obair agus am don sugradh agus gur cheart
do dhaoine cothromaiocht a bhaint amach idir obair agus sugradh, mds mian leo a bheith
ullamh don todhchai. Mordltacht eile atd sa scéal na obair foirne agus cad is féidir leat a bhaint
amach ma oibrionn tu le chéile.

Gluaiseacht - Mothuchdain a chur in ial

¢ Iarr ar na pdisti smaoineamh ar an gcaoi ar mhothaigh an Dreoilin teaspaigh ag amanna
eéagsula sa scéal. Sa samhradh bhi sé sasta, suaimhneach agus lan de luchdair ach nuair a
thdainig an geimhreadh mhothaigh sé imnioch agus buartha mar nach raibh aon bhia
stordilte aige.

¢ Iarr ar na pdisti bogadh timpeall an tseomra ag smaoineamh ar an gcaoi ar mhothaigh an
Dreoilin Teaspaigh. Conas a bhogaimid md bhimid sdsta agus suaimhneach? Conas a
léirimid na mothuchdin seo lendr geoirp? Conas a athraionn sé seo nuair a bhionn imni né
imni orainn? Conas a athraionn na mothuchdin seo an chaoi a mbogann muid?

e Cuir mothuchdin agus braistinti eile san direamh agus iarr ar na pdisti smaoineamh ar an
gcaoi a n-athraionn na mothuchdin éagsula seo an chaoi a mbogann muid; sceitimineach,
brénach, neirbhiseach, bréduil, leadrdn ort, feargach, scanraithe, an-sasta. Spreag iad chun
gach cuid dd& geoirp a usdid, chun na smaointe a rinneamar iniuchadh orthu roimhe seo faoi
leibheéil agus cosdin éagsula agus luasanna gluaiseachta éagsula a usaid a thabhairt
isteach.

e Agusiad ina sui ar an urldr, an féidir leis na pdisti na mothuchdin seo a chur in iul ag baint
usdid as cuid amhdin dd geoirp - amhail a gcosa, a méara, a n-uillinn né a nguailli. Spreag
iad chun initchadh a dhéanamh agus turgnamh a dhéanambh.

Gniomhaiocht Dramaiochta - Muinteoir i Rél agus Rélghlacadh don Ghrupa Iomléan - Ar
cheart diinn cabhri leis an Dreoilin?

Iarr ar na padisti a shamhlu gur grapa seangdn iad, ag mairsedil thart, ag bailii agus ag stérail
bia. Cuir i gcuimhne déibh go mbionn an bia nios mé nd an Seangdn uaireanta, mar shampla
duilleog mhor - mar sin d'théadfadh siad a bheith ag streachailt uaireanta. Iarr ar na pdisti
bogadh ar ais agus ar aghaidh trasna an tseomra i linte direacha, ag iompar bia samhailteach
chuig limistéar stérdla larnach. D'fthéadfadh siad oibriu i mbeirteanna chun piosa bia an-mhér
(samhailteach) a iompar. Tar éis tamaill, iarr ar na Seangdin sui sios agus sos gairid a
ghlacadh. Tosaigh ag labhairt leis na Seangadin eile - & dhéanambh soiléir go bhfuil tu ag ligean
ort gur Seangdn thu freisin. D'fhéadfé tosu agus an méid seo a ra “O, a Dhia, mothaim beagdn
dona faoin Dreoilin Teaspaigh. Ta a thios agam go bhfuil an locht air féin nar bhailigh sé aon
bhia sa samhradh ach fés mothaim go dona go bhfuil ocras air. An gceapann tu gur cheart
duinn roinnt bia a thabhairt dé? Td neart againn agus is minic a bhionn soldthairti breise
fagtha againn san Earrach. Cad a cheapann tu?”



Pacaiste Acmhainni cruthaithe

Freagair agus tabhair freagra ar bharulacha na bpdisti. An féidir leo teacht ar chomhaontu?
B'fhéidir go bhféadfadh an Dreoilin Teaspaigh cabhru leis na Seangdin ar bhealach éigin da
dtabharfadh siad bia dé. Nuair a bheidh roinnt smaointe ag na pdisti maidir le conas a
d'fhéadfaidis cabhru leis an Dreoilin Teaspaigh, mol gur féidir leat féin imeacht é bheith i do
Sheangdn agus bheith i do Dreoilin Teaspaigh ina ionad - agus freagairt do mholtai na
Seangdn.

Gniomhaiocht Liniochta - Iarr ar na pdisti pictiur a tharraingt a léirionn cad a d'fhéadfadh an
Dreoilin Teaspaigh a dhéanamh chun cabhru leis na Seangdin da n-aontdédh siad a geuid bia a
roinnt leis. D'fhéadfadh an liniocht a l1éiriu freisin conas a thaitnionn sé leo bheith ag damhsa le
ceol an Dreoilin Teaspaigh nuair a bhionn an obair go 1éir criochnaithe acu ag deireadh an lae.
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