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1.Gluaiseoiri Oiche (Téamh Suas)

Samhlaimis gur an oiche atd ann. Cad iad na hainmhithe a thagann amach san oiche?
Cad a cheapann tu a fheiceann an Ghealach nuair a fhéachann si sios ar an Domhan?
An bhfaca tu leamhan ag preabadh riamh nuair a bhionn sé in aice le solas?

Le chéile, bogaimis cosuil le créatuir san oiche agus muid i gciorcal.

e An féidir leat preabadh cosuil le leamhan?

e An féidir leat ldbadh suas cosuil le bolb atd ina
chodladh?

e An féidir leat sineadh chomh leathan agus is féidir
leat, amhail is d& mbeifed ag oscailt do sciathdin
den chéad uair riamh?

2. An tAthra Moér (Gluaiseacht)

An raibh ort riamh rud éigin nua a thriail a mhothaigh scanruil? Cad a chabhraigh leat mothu
croga?

Téimis ar thuras tri ghluaiseacht.

Céim 1: Boilb
Lub chomh hiseal agus is féidir leat go dti an talamh, ag déanamh do choirp chomh
beag agus is féidir.

Céim 2: Cocun
Déan liathroéid dhaingean asat féin, ag fanacht socair agus ag andlu go ciuin.

Céim 3: Athru
Samhlaigh go bhfuil ti ag fas agus ag sineadh go han-mhall anois, b'fhéidir go bhfuil
codanna dirithe de do chorp ag tosu ag croitheadh.

Céim 4: Leamhan
Oscail do chuid ldmha go mall cosuil le sciathdin, agus tosaigh ag snadmh thart amhail
is gurb é seo do chéad uair riamh sa spds seo.

Néta: Bheadh sé ina bhuntaiste don ghniomhaiocht seo ceol socair, aislingeach a
sheinm mas féidir chun atmaisféar breise a chruthu.
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3. D'Fhéinin den Leamhan (Liniocht)

Samhlaigh gur leamhan thu. Cén dath atd ar do sciathd&in? An bhfuil striocai né
spotai orthu, né b'fhéidir rud éigin eile ar fad? C& hdit ar mhaith leat eitilt i do chuid
ama saor?

Cad a fhagann go bhfuil do leamhan uathuil?

Tarraing do leamhan uathuil féin sa spas thios.
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4. Teach na Leamhan (Liniocht)

Cda hdit ar mhaith le leamhain maireachtdil? Cén sort rudai a theastaionn uathu le maireachtail?
Sa spds thios, tarraing teach sabhdilte do do leamhan. An maith leo crainn, plandai, né b'fhéidir

blathanna? An bhfuil leamhain né ainmhithe eile ann a roinneann siad teach leo?
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5. Solas & Scath (Cluiche Idirghniomhach)

Meadalltar leamhain chuig an solas. Déanaimis iniuchadh air seo ag baint
usdid as ar georp!

Déan iarracht an seomra a dhéanamh chomh

dorcha agus is féidir tri na soilse a mhuchadh &
agus na dalléga a tharraingt mas féidir. Ag &
baint usdid as téirse ldimhe (né fil an ceann ar /

do ghuthdn péca), lonraigh an fhoinse solais i &
gcoinne balla soladach de réir mar a théann
gach duine ag imeacht isteach agus amach as

an solas. ‘

Sambhlaigh gurb i an Ghealach an fhoinse
* solais agus gur leamhan thu ag preabadh

in aice laimhe. Cén cinedl cruthanna a
dhéanann do chorp ar an mballa? An
féidir leat do chuid lamha a bhogadh
ionas go bhfuil cuma sciathdnach orthu?
Cén chaoi a mothaionn sé bogadh sa
dorchadas?

<+

6. Cabhri le Leamhain (P1é)

Cad a cheapann tu is féidir le daoine a dhéanamh chun cabhru leis an dulra? An
bhfuil nios mo bldthanna ag teastdil uainn? An bhféadfaimis aire nios fearr a
thabhairt dar bpdirceanna agus spdsanna glasa gitiula? Cad a d'fhéadfadh cabhru
lendr gecairde na Leamhain ionas go n-éireoidh leo?

Criochnaigh an abairt thios. Is féidir liom cabhr leis an dialra tri

Is féidir liom cabhru leis an dulra tri

7.Slan leis an nGealach (Gluaiseacht)

Ag an ndeireadh, luifimid ar an urldr anois cosuil le leamhain atd chun a scith a
ligean. Samhlaigh go bhfuil do sciathdin tuirseach, agus gur an oiche atd ann. Nuair a
bhraitheann tu go bhfuil ar do shuaimhneas, athréidh tu go réidh ar ais i do dhuine
daonna aris.



